
 
主催 野村不動産リフォ-ム(株) 

野村不動産ア-バンネット(株) 

予約制 定員 20名 入場無料 各部だけの参加も可能です。 
お申込みは、フリ-ダイヤル 0120-148-411まで。 

元気の出るセミナー in鶴川 
◆日時 6月 3日(日) 午後 2時～ 
場所 : 和光大学 ポプリホｰル鶴川 リハｰサル室 

第１部 午後２時～午後２時３０分(約３０分) 

・人生 100年時代をリフォ－ムで楽しむ【元気が出る家】とは 
【人生 100 年時代】と言われています。一度しかない人生、元気で楽しく人生の 

後半を過ごしたいもの、健康な 100 年と介護や病床での 100 年は違います。野村 

不動産リフォームでは、リフォームを通じて【健康で明るく暮らせる家づくり】 

を提案します。お気軽にご参加下さい。 

                     講師 : 野村不動産リフォ－ム（株） 

取締役 野口 義高 

第２部 午後２時３５分～午後３時２５分(約 5０分) 

 特別講演 : 人生 100年時代【転ばない歩き方】とは 
人生の後半は【転倒しない】ことが大事、そのための家の中と外の歩き方を 

  ウォーキング＆スタイルコンサルタントの篠田洋江様を招き、転ばぬ先の杖 

ならぬ【転ばぬ先の歩き方】セミナーを開催します。  

当日は、皆様に実際に歩き方も体験していただけます。 

 
・一般社団法人日本ウォーキング協会 健康ウォーキング指導士 

・公益財団法人 体力つくり指導協会 高齢者体力つくり支援士 

講師 : （株）Cowalking 

 篠田 洋江様 
 

第３部 午後３時３０分～午後３時５５分(約２５分) 

・三輪緑山・成瀬台・千都の杜の地価動向 
新聞紙面では、商業地の地価上昇の見出しがございますが、都心部や郊外の人気エリアに 

おいても一部の住宅地の地価は、やや下落傾向です。消費税増税やオリンピックを控え、 

不動産の売り時、買い時など、地価動向を解説します。 

講師 :  野村不動産ア－バンネット（株） 

町田センタ－長 中野 勇治 

  ※※※ 午後４時より 個別相談会 

代表取締役 


